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Abstrak 

Latar Belakang: Fenomena rendahnya kepatuhan terhadap gaya hidup sehat pada penderita hipertensi masih 

menjadi permasalahan serius. Faktor keluarga memiliki peran penting dalam memengaruhi perilaku kesehatan 

individu melalui dukungan emosional, instrumental, informasional dan penilaian. Tujuan: Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis hubungan antara faktor keluarga dengan kepatuhan gaya hidup sehat pada penderita 

hipertensi. Metode: Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional. 

Jumlah sampel sebanyak 120, menggunakan teknik quota sampling. Variabel independen pada penelitian ini 

adalah faktor keluarga dan variabel dependen adalah kepatuhan gaya hidup sehat. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner. Analisis univariat menggunakan distribusi frekuensi dan analisis bivariat menggunakan 

uji statistik Mann Whitney. Hasil: Hasil penelitian ditemukan bahwa faktor keluarga pada penderita hipertensi 

dari total 120 responden didapatkan bahwa 107 (89,2%) responden berada pada kategori baik. Kepatuhan gaya 

hidup sehat pada Penderita hipertensi dari total 120 responden didapatkan bahwa 84 (70%) responden memiliki 

gaya hidup sehat patu. Hasil uji statistik Mann Whitney, diperoleh nilai nilai signifikansi (p value) sebesar 0,003 

< 0,05. Dengan demikian, hipotesis nol (H0) ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) diterima. Kesimpulan: Terdapat 

hubungan antara faktor keluarga dengan kepatuhan gaya hidup sehat pada penderita hipertensi. 
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