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Abstrak

Latar belakang : Realita tentang banyaknya perilaku personal hygiene yang masih buruk terjadi
dikalangan remaja putri awal. Dukungan orang tua sangat penting dalam membentuk perilaku personal
hygiene pada anak usia remaja yang baru mengalami fase menstruasi.

Tujuan : untuk menganalisis hubungan antara dukungan orang tua dengan perilaku personal hygiene saat
menstruasi pada remaja putri awal.

Metode : Penelitian ini dirancang menggunakan pendekatan korelasi dengan pendekatan cros- sectional.
Populasi pada penelitian ini adalah siswi SDN 1 Lamongan kelas 5 dan 6 sebanyak 32 orang dengan sampel
diambil keseluruhan 32 orang secara total sampling. Variabel independen adalah dukungan orang tua dan
perilaku personal hygiene sebagai variabel dependen. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan
kuesioner perilaku personal hygiene dan dukungan orang tua yang sudah valid dan reliabel. Analisis pada
penelitian ini menggunakan distribusi frekuensi untuk data kategorik dan menilai mean, median, dan
standar deviasi untuk data numerik. Analisa bivariat dilakukan untuk menguji hubungan antara 2 variabel
dengan menggunakan uji gamma.

Hasil : Sebagian besar responden 22 (86,8%) mendapatkan dukungan orang tua pada tingkat sedang, dan
sebagian besar responden 21 (65,6%) memiliki tingkat perilaku pada kategori cukup. Hasil uji gamma
menunjukkan bahwa p value (0,001) <a (0,05) maka ha diterima yakni ada hubungan signifikan antara
dukungan orang tua dengan perilaku personal hygiene.

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara dukungan orang tua dengan perilaku personal hygiene saat
menstruasi pada remaja putri awal, jika dukungan orang tua tinggi maka perilaku personal hygiene
cenderung baik. Remaja putri awal harus lebih menerapkan perilaku personal hygiene yang baik saat
menstruasi. Orang tua sebaiknya memberikan dukungan seperti komunikasi terbuka, memberikan informasi
yang akurat dan jelas, menyediakan produkmenstruasi dan memberikan pujian positif.
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