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Abstrak

Latar Belakang : Penyakit jantung adalah suatu kondisi yang mengganggu
fungsi normal jantung dan secara signifikan mempengaruhi kualitas hidup
pasien. Berbagai jenis gangguan jantung, seperti penyumbatan pembuluh darah
koroner, ketidakmampuan jantung memompa darah secara optimal, serta cacat
jantung sejak lahir, umumnya berdampak pada penurunan kesejahteraan hidup
penderitanya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kualitas hidup
penyakit jantung.

Metode : Penelitian ini menerapkan pendekatan cross-sectional dengan desain
deskriptif. Populasi terdiri dari pasien penyakit jantung yang sesuai dengan
kriteria inklusi dan eksklusi. Jumlah sampel ditentukan melalui perhitungan
menggunakan rumus hingga diperoleh sebanyak 99 responden. Sampel
penelitian terdiri dari individu berusia 18—65 tahun yang dipilih melalui metode
consecutive sampling. Kualitas hidup di ukur dengan kuesioner WHOQOL-
BREF. Analisis univariat dengan distribusi frekuensi dan presentase meliputi
nilai mean, median, modus, varian, dan standar deviasi.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa 35,4% pasien penyakit jantung
memiliki kualitas hidup yang cukup, dengan nilai mean 49,79, median 47,00, dan
modus 44,00. Dari empat domain kualitas hidup, kesehatan psikologis memiliki
skor rata-rata terendah (Mean = 2,96), diikuti oleh hubungan sosial (Mean =
3,00), kesehatan fisik, dan lingkungan (Mean = 2,97).

Kesimpulan : Sebagian besar pasien penyakit jantung memiliki kualitas hidup
cukup. Domain psikologis menjadi faktor paling berpengaruh, terutama pada
pasien yang telah menderita penyakit selama 2 tahun.
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