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Abstrak

Latar Belakang : Self~empowerment sangat penting bagi penderita diabetes untuk meningkatkan
perawatan diri. Namun fenomena yang terjadi menunjukkan bahwa sebagian besar penderita DM
memiliki self empowerment yang rendah. Salah satu faktor yang dapat meningkatkan self
empowerment pada penderita diabetes mellitus adalah family support. Penderita yang menerima
family support cenderung lebih mudah melakukan perubahan perilaku ke arah yang lebih sehat
dibandingkan dengan mereka yang tidak mendapatkan family support. Tujuan : Untuk
menganalisis hubungan family support dengan self empowerment penderita diabetes mellitus.
Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengen pendekatan cross sectional.
Populasi dalam penelitian ini berjumlah 804 pasien diabetes mellitus di Puskesmas Sumbersari.
Sampel penelitian ditentukan menggunakan rumus Slovin, sehingga diperoleh sebanyak 89
responden. Teknik sampling pada penelitian ini yaitu probability sampling dengan teknik
pengambilan yang digunakan insidental sampling. Kriteria inklusi pada penelitian ini yaitu pasien
DM vyang tinggal dengan keluarga, bersedia menjadi responden, mampu berkomunikasi secara
verbal, berusia > 18 tahun. Instrument penelitian ini yaitu menggunakan kuesioner family support
dan self empowerment. Analisa data menggunakan uji spearmen rank. Hasil : Hasil uji Spearman
Rank didapatkan p-value (0,000) nilai r (0,728) menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara
family support dengan self empowerment penderita diabetes mellitus. Yang artinya semakin baik
family support maka semakin tinggi pula tingkat self empowerment dalam mengelola penyakitnya.
Kesimpulan : Ada Hubungan antara Family Support dengan Self Empowerment Penderita Diabetes
Mellitus.

Kata Sandi : Family support, self empowerment, diabetes mellitus.
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