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Abstrak: 

Latar Belakang: Kualitas tidur merupakan kombinasi dari indeks tidur yang berisi 

lama waktu tidur dan gangguan didalamnya yang bisa dinilai dengan objektif. Jika 

seseorang tidak mencukupi durasi kebutuhan tidur maka dapat dikatakan bahwa ia 

memiliki kualitas tidur yang buruk. Kualitas tidur yang buruk sering dialami oleh 

pasien hipertensi, dan dapat memperburuk kondisi kesehatan mereka (Albertina 

Madeira et al., 2020). Tujuan: Tujuan dari penelitian yaitu mengetahui pengaruh 

kualitas tidur sebelum dan sesudah dilakukannya BRICS Manual (Brisk Walking 

and Acupressure) pada penderita hipertensi di Desa Jatisari Jember. Metode: Jenis 

penelitian ini yaitu kuantitatif pre- eksperimental design dengan the one group pre 

test-post test. Sampel penelitian ini berjumlah 30 responden dengan menggunakan 

simple random sampling. Instrument pada penelitian ini menggunakan kuisioner 

PSQI-9 (pittsurgh sleep quality index). Analisis: Hasil analisis menggunakan uji 

Wilcoxon masing masing Menunjukkan bahwa nilai p< 0,05 artinya terdapat 

perubahan skor kualitas tidur pada pasien hipertensi di desa jatisari jember sebelum 

dan sesudah diberikan BRICS Manual (Brisk Walking, Acupressure Manual). Pada 

tahap awal sebelum diberikan BRICS Manual (Brisk Walking, Acupressure Manual) 

(pretest), skor median kualitas tidur responden adalah 11 dengan nilai terendah 4 

dan tertinggi 15. Sesudah diberikan BRICS Manual (Brisk Walking, Acupressure 

Manual) (posttest), skor median pengetahuan responden mencapai 5 dengan nilai 

terendah 3 dan tertinggi 9. Hal ini dibuktikan dengan nilai sig. (2-tailed) sebesar 

0,000, sehingga p-value 0,000 < ),05. Diskusi: Peneliti mendiskusikan bahwa 

terdapat pengaruh yang signifikan setelah dilakukannya BRICS Manual (Brisk 

Walking, Acupressure Manua). Kombinasi antara aktivitas fisik dan akupresur 

dapat efektif dalam mengurangi kecemasan, stress, serta meningkatkan kualitas 

hidup secara keseluruhan bagi penderita hipertensi di desa tersebut. 
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