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Abstrak 

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan global yang dapat meningkatkan risiko penyakit 

jantung, stroke, diabetes melitus, dan gagal ginjal. Kondisi ini membutuhkan penanganan yang 

efektif, termasuk melalui aromaterapi lavender. Salah satu pendekatan nonfarmakologis yang dapat 

digunakan adalah aromaterapi lavender, yang dikenal memiliki efek relaksasi dan penurunan stres. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian aromaterapi lavender terhadap 

penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi di Klinik Pratama Polres Situbondo. Penelitian ini 

menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan one-group pretest-posttest. Populasi 

pada penelitian ini didasarkan pada jumlah pasien di Klinik Pratama Polres Situbondo, dengan 

sampel sebanyak 43 responden dengan teknik quota sampling. Instrumen yang digunakan tensimeter 

digital untuk mengukur tekanan darah sebelum dan sesudah intervensi. Data dianalisis 

menggunakan uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test untuk mengetahui pengaruh pemberian 

aromaterapi lavender terhadap tekanan darah. Sebelum diberikan intervensi, tekanan darah berada 

dalam kategori hipertensi, yaitu 53% tergolong hipertensi derajat 1 dan 47% tergolong hipertensi 

derajat 2. Setelah diberikan aromaterapi lavender, terjadi penurunan tekanan darah, dengan 23% 

responden masuk dalam kategori pra-hipertensi dan 77% masih dalam kategori hipertensi derajat 1. 

Hasil analisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan bahwa terdapat pengaruh 

yang signifikan dari pemberian aromaterapi lavender terhadap penurunan tekanan darah pada pasien 

hipertensi (p-value < 0,05). Temuan ini menunjukkan bahwa aromaterapi lavender efektif digunakan 

sebagai alternatif nonfarmakologis untuk membantu menstabilkan tekanan darah. Penelitian ini 

diharapkan dapat diterapkan secara luas dalam pelayanan kesehatan sebagai bagian dari terapi 

pendukung untuk penderita hipertensi. 
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