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Abstrak

BBLR berisiko menyebabkan gangguan kesehatan seperti pernapasan, infeksi, dan keterlambatan
perkembangan. Perawatan yang tepat penting untuk mengurangi risiko, namun banyak ibu belum
mendapatkan edukasi yang memadai, sehingga peningkatan pengetahuan ibu dalam merawat bayi
BBLR diperlukan. Di Indonesia berdasarkan SSGI prevalensi BBLR sebesar 6,0%. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis efektivitas pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan ibu dalam
kemampuan perawatan BBLR pada bayi baru lahir di Rumah Sakit Bhayangkara Bondowoso.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain pre-eksperimental jenis one-group
pretest-posttest design. Populasi penelitian ini adalah ibu yang memiliki bayi dengan Berat Badan
Lahir Rendah (BBLR) yang dirawat di Rumah Sakit Bhayangkara Bondowoso, dengan sampel
sebanyak 30 responden dengan menggunakan teknik accidental sampling. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebelum diberikan pendidikan kesehatan dalam kemampuan perawatan BBLR
pada bayi baru lahir memiliki pengetahuan dalam kategori baik yaitu 0 responden (0%), setelah
diberikan pendidikan kesehatan dalam kemampuan perawatan BBLR pada bayi baru lahir
meningkat menjadi 18 responden (60%). Berdasarkan uji statistik paired t-test menunjukkan bahwa
terdapat efektivitas pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan ibu dalam kemampuan perawatan
BBLR pada bayi baru lahir di Rumah Sakit Bhayangkara Bondowoso dengan nilai p-value 0,000 <
0,05. Hasil ini menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan efektif meningkatkan pengetahuan ibu
dalam merawat bayi BBLR, yang berperan penting dalam mencegah komplikasi neonatal.
Diharapkan tenaga kesehatan terus mengoptimalkan edukasi, diikuti dengan pemantauan berkala,
penyediaan media edukatif yang mudah diakses, serta dukungan keluarga, agar ibu lebih siap
merawat bayi di rumah dan mampu menurunkan risiko morbiditas serta mortalitas pada BBLR.

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan Ibu, Kemampuan Perawatan BBLR.



