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Abstrak 

Hipertensi merupakan penyakit kronis yang dapat dicegah dan dikendalikan melalui penerapan gaya 

hidup sehat. Tingkat kepatuhan pasien terhadap gaya hidup sehat masih rendah, yang diduga 

berkaitan dengan tingkat pengetahuan mereka tentang hipertensi, Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan antara tingkat pengetahuan dengan kepatuhan gaya hidup sehat pasien 

hipertensi di wilayah kerja UPTD Puskesmas Tenggarang Bondowoso Penelitian ini menggunakan 

desain kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Jumlah populasi 100 orang, dengan sample 

responden sebanyak 80 orang yang dipilih secara randome sampling. Dengan tingkat pengetahuan 

sebagai variable independent dan kepatuhan gaya hidup sebagai variable dependent,  dikumpulkan 

menggunakan kuesioner tertutup, kemudian dianalisis menggunakan uji speraman rho, Hasil 

penelitian di dapatkan data Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan kurang baik 

(57,5%), dan tidak patuh terhadap gaya hidup sehat (63,7%). Terdapat hubungan yang sangat kuat 

dan signifikan antara tingkat pengetahuan dengan kepatuhan gaya hidup sehat (p = 0.000; r = 

+0.877). Responden dengan pengetahuan baik mayoritas patuh (85,3%), sementara seluruh 

responden dengan pengetahuan kurang tidak patuh (100%). Pengetahuan yang baik berperan penting 

dalam meningkatkan kepatuhan pasien hipertensi terhadap gaya hidup sehat. Edukasi kesehatan 

yang berkelanjutan dan disesuaikan dengan karakteristik pasien sangat diperlukan 

 

Kata Kunci : hipertensi, pengetahuan, kepatuhan, gaya hidup sehat. 
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