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LEMBAR PENGESAHAN




SINOPSIS

Putri, Nanda Nuriya*. Fitrianingtyas, Rizki**. 2025. Asuhan Kebidanan
Contiunity Of Care (COC) Pada Ny. “A” di Puskesmas Kemuningsari
Kidul Kabupaten Jember. Continuity Of Care (COC). Program Studi
Pendidikan Bidan Program Profesi Universitas dr. Soebandi.

Continuity of care (COC) merupakan pendekatan pelayanan kebidanan yang
berkesinambungan mulai dari kehamilan, persalinan, masa nifas, bayi baru lahir
hingga pelayanan keluarga berencana (KB), dengan tujuan menjaga kondisi ibu dan
bayi secara kontinu serta membangun hubungan saling percaya antara bidan dan
ibu. Studi kasus ini dilakukan terhadap Ny. “A” Gi Poooo Abooo dengan usia
kehamilan 38 minggu di wilayah kerja Puskesmas Kemuningsari Kidul, yang
menerima asuhan kebidanan dari tanggal 10 Februari hingga 20 Maret 2025.
Pendekatan manajemen kebidanan menggunakan metode SOAP (Subjektif,
Objektif, Assessment, dan Penatalaksanaan) diterapkan secara menyeluruh. Hasil
asuhan menunjukkan bahwa selama kehamilan, kondisi ibu dan janin normal tanpa
risiko tinggi, persalinan berlangsung spontan dengan hasil bayi lahir cukup bulan,
menangis kuat, dan tidak mengalami asfiksia. Masa nifas dipantau melalui empat
kali kunjungan dengan hasil pemulihan ibu baik, tanpa komplikasi, dan ibu aktif
menyusui. Bayi juga dalam keadaan sehat dan tumbuh sesuai standar. Pada akhir
masa asuhan, ibu memilih kontrasepsi suntik 3 bulan setelah menerima edukasi dan
menyatakan kesiapan. Analisis menunjukkan bahwa pelayanan berkelanjutan
mendorong keterlibatan aktif ibu dalam proses asuhan, meningkatkan komunikasi,
serta mempermudah deteksi dini risiko. Diskusi dari kasus ini memperkuat bahwa
pendekatan continuity of care efektif dalam meningkatkan kualitas pelayanan
kebidanan, mendukung pengambilan keputusan ibu secara tepat, dan membantu ibu
lebih siap serta mandiri dalam menjaga kesehatannya dan bayinya.
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