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Abstrak 

Persalinan melalui operasi Sectio Caesarea (SC) menjadi salah satu kejadian pravelensi 

yang meningkat didunia. Dampak psikologis pada wanita post Sectio Caesarea (SC) 

adalah rasa takut dan cemas apabila analgetik hilang. Kecemaan ini merupakan salah 

satu factor yang mempengaruhi self-efficacy ibu dalam menyusui. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan dengan breastfeeding self-

efficacy pada ibu nifas post sectio caesarea di Ruang Nifas Rumah Sakit Bhayangkara 

Bondowoso. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan rancangan cross 

sectional. Populasi penelitian ini adalah ibu nifas post Sectio Caesarea yang melahirkan 

di Rumah Sakit Bhayangkara Bondowoso sebanyak 115 orang, dengan sampel 

penelitian dihitung menggunakan rumus slovin yaitu sebanyak 50 responden 

menggunakan teknik quota sampling dan menggunakan uji chi-square. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ibu nifas Post Sectio Caesarea (SC) diruang Nifas Rumah sakit 

Bhayangakara Bondowoso dalam kategori cemas berat sebanyak 23 orang (46%). Ibu 

nifas Post Sectio Caesarea diruang Nifas Rumah sakit Bhayangakara Bondowoso 

dalam kategori breastfeeding self-efficacy rendah sebanyak 31 orang (62%).Hasil uji 

statistik didapatkan nilai p- value yaitu 0,035 (<0,05), menunjukkan bahwa nilai p-value 

lebih kecil dari (0,05) sehingga hipotesis diterima. Kesimpulan : terdapat hubungan 

hubungan tingkat kecemasan dengan breastfeeding self-efficacy pada ibu nifas post 

sectio caesarea di ruang Nifas RS Bhayangkara Bondowoso 
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