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Abstrak

Introduction : Berdasarkan data tahun 2024 Lansia dengan hipertensi relaps di desa Ajung
kecamatan Kalisat masih cukup tinggi sebanyak 144 (60,50%) dari 239 lansia hipertensi. Lansia
dengan hipertensi kambuh akibat rendahnya perilaku perawatan diri, ketidakpatuhan minum obat,
tidak rutin kontrol kesehatan, dan konsumsi makanan sembarangan. Salah satu pendekatan efektif
untuk meningkatkan self care behavior adalah melalui support educative, yaitu pemberian
pengetahuan dan pelatihan perawatan diri secara menyeluruh. Untuk menganalisis peningkatan self
care behavior dengan support educative pada lansia dengan hipertensi relaps.

Metode: penelitian ini bersifat kuantitatif dengan menggunakan desain quasi-eksperimen. Jumlah
sampel yang terlibat sebanyak 21 responden, yang dipilih melalui teknik sample random sampling.
Pengukuran penelitian dilakukan berdasarkan rancangan yang telah ditetapkan yaitu rancangan
pre-post test without control design dan menggunakan kuesioner HSMBQ (Hipertension self
manajement behaviour questionnaire). Analisis data menggunakan uji Wilcoxson.

Hasil : Hasil penelitian diperoleh nilai P Value 0,000 < 0,05 yang artinya ha diterima.

Analisis : support educative dapat meningkatkan self care behaviour pada lansia dengan hipertensi
di posyandu lansia desa Ajung Kalisat.

Discus : Perawat dapat memberikan support educative untuk meningkatkan self care behaviour
pada lansia dengan hipertensi relaps.
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