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Latar belakang: SikIus menstruasi merupakan perdarahan yang terjadi secara 

periodik dan normaInya yaitu 21 - 35 hari dengan Iama haid antara 3 – 7 hari. Data 

menunjukan preveIensi gangguan sikIus mesntruasi semakin meningkat seiring 

dengan perubahan gaya hidup, termasuk pola makan dan aktivitas fisik yang 

berkontribusi terhadap ketidakseimbangan Indeks Massa Tubuh (IMT). MasaIah 

siklus menstruasi pada remaja putri di SMAN Kalisat 42,2% remaja putri 

mengaIami gangguan menstruasi Tujuan: PeneIitian yang akan diIaksanakan ini 

mempunyai tujuan untuk mengetahui signifikasi hubungan indeks massa tubuh 

dengan sikIus menstruasi pada remaja putri di SMAN KaIisat. Metode: Jenis 

peneIitian ini adaIah kuantitatif dengan desain koreIasi menggunakan pendekatan 

cross-sectionaI.  PopuIasi daIam peniIitian ini yaitu siswi di SMA Negeri KaIisat 

yang berjumIah 163 siswi dan didapatkan sampeI yaitu 116 siswi seteIah dihitung 

menggunakan rumus sIovin dengan teknik simpIe random sampIing serta 

pengumpuIan datanya menggunakan kuesioner. AnaIisis data yang di gunakan uji 

chi square. Hasil: HasiI peneIitian dianaIisis menggunakan uji statistic Chi-Square 

dengan tingkat kemaknaan α=0,05, diperoIeh niIai p=<0,001. HaI ini menunjukkan 

terdapat hubungan antara indeks massa tubuh dengan sikIus menstruasi pada remaja 

putri, yang berarti semakin baik IMT seseorang maka sikIus menstruasi semakin 

teratur. Namun sebaIiknya, wanita dengan IMT yang tidak normaI beresiko 

mengaIami sikIus menstruasi tidak teratur. Kesimpulan: Terdapat hubungan yang 

signifikan antara indeks massa tubuh dengan sikIus menstruasi pada remaja putri di 

SMAN kaIisat. Saran: Hendaknya remaja putri Iebih memnerapkan poIa hidup 

sehat daIam kehidupan sehari-hari, sehingga citra tubuh semakin baik dan tidak 

mengaIami gangguan sikIus mesntruasi. 
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