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Abstrak

Introduction: Relaps hipertensi adalah kondisi dimana tekanan darah pasien hipertensi kembali meningkat
setelah sebelumnya terkendali dengan pengobatan atau perubahan gaya hidup. Berdasarkan data bulan
November tahun 2024 di RS PKU Muhammadiyah Rogojampi didapatkan fenomena pasien relaps hipertensi.
sebanyak 47 pasien relaps hipertensi. Salah satu faktor pasien mengalami relaps hipertensi yaitu sikap pada gaya
hidup. Intervensi untuk merubah sikap pasien relaps hipertensi adalah dengan komunikasi persuasif teknik
tatanan. Tujuan penelitian menganalisis perubahan sikap pada gaya hidup dengan intervensi komunikasi
persuasif teknik tatanan pasien relaps hipertensi.

Metode: Jenis penelitian ini, kuantitatif dengan desain quasy eksperimental. Sampel dalam penelitian ini ada 16
responden. Teknik pengambilan sampel dengan menggunakan rumus slovin. Penelitian ini diukur dengan
menggunakan rancangan pre-post test without control design dan menggunakan kuisioner. Analisis data
menggunakan uji Paired sample T-test.

Hasil: Hasil penelitian diperoleh nilai p value 0,000 < 0,05.

Analisis: Intervensi komunikasi persuasif teknik tatanan dapat merubah sikap pada gaya hidup pasien relaps
hipertensi di RS PKU Muhammadiyah Rogojampi.

Discus: Intervensi komunikasi persuasif teknik tatanan dapat menjadi strategi yang dapat digunakan untuk
membantu mengatasi masalah sikap pada gaya hidup pasien relaps hipertensi di RS PKU Muhammadiyah
Rogojampi.
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