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Abstrak 

Latar belakang: Nyeri punggung saat hamil sering terjadi pada ibu hamil khususnya trimester III. 

Keluhan nyeri punggung ibu hamil menjadi salah satu fenomena pada trimester III. Nyeri punggung  

akan berpengaruh terhadap aktivitas sehari-hari ibu, seperti perawatan diri, duduk, berjalan ataupun 

berhubungan seks. Responden yang mengatakan nyeri punggung sebanyak 30 ibu hamil. Upaya 

nonfarmakologis yang dapat diterapkan adalah kombinasi aromaterapi lavender dan pijat akupresur 

titik BL23, apabila aromaterapi dihirup, impuls dipindahkan ke otak menyebabkan pelepasan zat 

neurologis spesifik yang mampu merangsang, menenangkan, serta Titik BL 23 (Shensu) terletak di 

dua jari kiri dan kanan meridian GV (Govering Vesssel), Penekanan di titik meridian mestimulasi 

pelepasan endorfin zat kimia saraf yang menghilangkan rasa sakit dan akan diblokir. Tujuan: 

Menganalisis pengaruh aromaterapi lavender dan pijat akupresure titik BL23 terhadap penurunan 

skala nyeri punggung ibu hamil trimester III. Metode: Jenis penelitian ini adalah kuantitatif 

menggunakan desain penelitian pre eksperimental dengan jenis pendekatan one group pre test-post 

test. Populasi pada penelitian ini ibu hamil trimester III yang mengalami nyeri punggung di PMB 

Rohima sebanyak 30 orang, jumlah sampel minimal 30 orang, metode teknik purposive sampling. 

Instrumen yang digunakan pada penelitian ini yaitu lembar observasi serta kuisioner mengukur 

intensitas nyeri punggung dengan menggunakan alat ukur NRS Numeric Rating Scale. Analisis data 

menggunakan uji Wilcoxon Signed-Rank Test dengan signifikasi < α = 0,05. Hasil: Hasil analisi 

menggunakan uji Wilcoxon Signed-Rank Test menunjukkan nilai p-value 0,00 < α = 0,05. 

Kesimpulan: Ada pengaruh aromaterapi lavender dan pijat akupresur titik BL23 terhadap 

penurunan skala nyeri punggung ibu hamil trimester III. Saran: Berdasarkan hasil penelitian 

disarankan bidan mengaplikasikan pemberian aromaterapi lavender dan pijat akupresure titik BL23 

terhadap penurunan skala nyeri punggung ibu hamil trimester III. 

Kata Kunci: Akupresur Titik BL23, Aromaterapi Lavender, Kehamilan, Nyeri Punggung 
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