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Abstrak 

Latar Belakang: Hemodialisis adalah prosedur penyaringan darah di mana darah dialirkan ke 

luar tubuh melalui mesin dialyzer yang mengambil alih fungsi ginjal untuk membuang sisa 

metabolism secara cepat. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan Dukungan keluarga dengan Tingkat kecemasan pada 

pasien yang menjalani hemodialisa. 

Metode: Penelitian ini memakai pendekatan cross-sectional dengan desain korelasional. Populasi 

ditentukan berdasarkan total pasien yang menjalani hemodialisis di bulan desember, yakni 48 

pasien (perkiraan per minggu). Jumlah sampel terdiri dari 48 responden (pasien yang berbeda) 

yang dipilih menggunakan metode consecutive sampling. Tingkat kecemasan diukur 

menggunakan HARS, serta kuesioner dukungan keluarga yang disusun menggunakan skala 

Likert. Analisis univariat menggunakan statistik deskriptif, diikuti analisis bivariat dengan Rank 

Spearman Rho dan correlation coefficient. 

Hasil: Dukungan Keluarga terbanyak hampir setengahnya (47,9%) adalah Dukungan keluarga 

kurang dan pasien yang mengalami Tingkat kecemasan terbanyak (29,2%) adalah Tingkat 

kecemasan pasien ringan dan sedang. Hasil uji Rank Spearmen Rho didapatkan hasil p value 

(0,00) ≤ (α) (0,05), maka H0 ditolak. Temuan ini menunjukkan hubungan kuat dengan koefisien 

korelasi sebesar −0.667, artinya semakin rendah dukungan keluarga yang diterima, semakin 

tinggi tingkat kecemasan seseorang. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang kuat antara dukungan keluarga dengan Tingkat 

kecemasan pada pasien yang menjalani hemodialisa. 

Discuss Perawat memberikan edukasi pasien yang menjalani hemodialisis, sehingga diharapkan 

tidak mengalami kecemasan. 
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