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Abstrak

Latar Belakang: Pijat laktasi merupakan metode nonfarmakologis yang digunakan untuk
mempercepat proses pembentukan ASI. Penurunan produksi ASI pada hari-hari awal setelah
persalinan dapat disebabkan oleh kurangnya rangsangan hormon prolaktin dan oksitosin,
yang berperan penting dalam produksi ASI. Pemijatan pada area payudara dengan teknik
tertentu dapat merangsang hormon tersebut dan memberikan efek relaksasi. Tujuan:
Menganalisis pengaruh pijat laktasi terhadap angka kecukupan ASI pada bayi usia 0—6 bulan
di TPMB N Desa Sukorejo. Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan desain deskriptif analitik. Populasi terdiri dari 10 ibu menyusui dengan bayi usia 0—
6 bulan yang dipilih melalui total sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner
angka kecukupan ASI dan dianalisis menggunakan uji Spearman Rank melalui SPSS.Hasil:
Hasil uji Spearman Rank menunjukkan nilai p = 0,369 dan koefisien korelasi (r5) = 0,319,
yang menunjukkan adanya hubungan positif antara pijat laktasi dan kecukupan ASI,
meskipun hubungan tidak signifikan secara statistik. Luaran: Hasil penelitian ini
direncanakan untuk dipublikasikan di jurnal ilmiah nasional atau repository UDS.
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