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Abstrak 

Introduction: Kecemasan preoperasi merupakan masalah umum yang dapat mepengaruhi kondisi 

fisik dan psikologis pasien. Berdasarkan data bulan November tahun 2024 di RSU PKU 

Muhammadiyah Rogojampi didapatkan fenomena kecemasan pada pasien preoperasi. sebanyak 

134 pasien preoperasi. Salah satu bentuk Intervensi nonfarmokologi untuk menurunkan 

kecemasan adalah dengan relaksasi autogenik. Tujuan penelitian menganalisis efektivitas 

relaksasi autogenik dalam penurunan kecemasan pada pasien preoperasi di RSU PKU 

Muhammadiyah Rogojampi.  

Metode: Jenis penelitian ini, kuantitatif dengan desain penelitian Quasy Eksperimental. Sampel 

dalam penelitian ini ada 16 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan insidental 

sampling. Penelitian ini diukur dengan rancangan pre-post test without control design dan 

menggunakan kuesioner DASS 21. Analisis data menggunakan uji Wilcoxson  

Hasil: Hasil penelitian diperoleh nilai P Value ≤ 0,05 yang artinya ha diterima h0 ditolak.   

Analisis: Intervensi relaksasi autogenik efektif menurunkan kecemasan pada paisen preoperasi 

di RSU PKU Muhammadiyah Rogojampi.  

Discus: intervensi relaksasi autogenik dapat menjadi strategi yang dapat digunakan untuk 

membantu mengatasi masalah kecemasan pada pasien operasi RSU PKU Muhammadiyah 

Rpgojampi. 

Kata kunci: Relaksasi Autogenik, Tingkat Kecemasan 
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