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Abstrak 

Latar Belakang KB suntik DMPA merupakan salah satu jenis kontrasepsi yang banyak diminati yang 

mengandung hormon progesteron. Pada pengguna jangka panjang KB suntik DMPA mampu menyebabkan 

perubahan metabolisme lipid yang dipengaruhi oleh adanya hormone progesteron yang dapat 

mengakibatkan terganggunya keseimbangan profil lipid dalam tubuh. Pengaruh adanya hormon 

progesteron dapat meminimalkan presentase kadar HDL dan mengoptimalkan LDL sehingga mampu 

menaikkan presentase kadar kolesterol. Hormon progesteron dapat membatasi kinerja estrogen, sehingga 

aktivitas enzim lipase hepatik dalam pemecahan HDL dapat dimaksimalkan serta juga mengoptimalkan 

ekskresi LDL yang dapat memicu penimbunan kolesterol dalam pembuluh darah yang dapat menambah 

besar resiko terjadinya aterosklerosis. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan penggunan KB 

suntik DMPA dengan kadar kolesterol di TPMB Wigati. Metode penelitian ini merupakan jenis penelitian 

korelasi dengan menggunakan desain Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini semua akseptor KB 

suntik DMPA di TPMB Wigati berjumlah 44 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple 

random sampling dengan jumlah sampel 31 responden. Hasil penelitian didapatkan p value (0,001) (< 0,05) 

maka H0 ditolak yang artinya terdapat hubungan antara penggunaan KB suntik DMPA dengan kadar 

kolesterol dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,619 yang artinya hubungan kuat. Semakin sering 

mendapatkan KB suntik maka dapat meningkatkan metabolisme lipid yang dipengaruhi hormon 

progesteron melalui perubahan kadar HDL dan LDL, HDL bersifat antiatherogenic sebaliknnya kadar LDL 

meningkat maka kolesterol total juga meningkat. Kesimpulan ada hubungan penggunaan KB suntik depo 

medroxy progesteron acetate dengan kadar kolesterol. 
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