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Abstrak 

Kehamilan pada usia remaja terjadi ketika seorang wanita hamil di bawah usia 20 tahun. Pada 

usia ini, ibu hamil cenderung memiliki risiko tinggi terhadap kekurangan asupan gizi yang 

diperlukan bagi perkembangan janin. Selain itu, ukuran panggul dan rahim yang masih belum 

berkembang sempurna serta organ reproduksi yang belum matang turut menambah risiko 

komplikasi. Secara psikologis, remaja juga dinilai belum memiliki kesiapan mental yang cukup, 

sehingga kemampuan mereka untuk merawat diri sendiri maupun bayinya masih sangat terbatas. 

Tujuan pada penelitian ini untuk menganalisis Hubungan Hamil Usia Dini dengan Kelahiran 

Prematur di RSD dr. Soebandi Kabupaten Jember. Penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode 

korelasional menggunakan desain cross sectional. Populasi penelitian ini merupakan seluruh ibu 

bersalin di RSD dr. Soebandi periode Januari-Desember 2024 yaitu sebanyak 580. Pengambilan 

sampel dengan metode total sampling menggunakan rumus slovin didapatkan 85 responden. Analisa 

data yang digunakan adalah uji Chi Square. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa analisa 

hubungan hamil usia dini dengan kelahiran prematur di RSD dr. Soebandi Jember diperoleh hasil 

uji signifikasi (p value) = 0,000 yang berarti < 0,05 maka H1 diterima, dan menunjukkan bahwa 

adanya hubungan yang bermakna antara hamil usia dini dengan kelahiran prematur. Menurut uji Chi 

Square didapatkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara hamil usia dini dengan kelahiran 

premature. Diharapkan ibu hamil usia dini untuk rutin memeriksakan kehamilan ke fasilitas 

kesehatan, menjaga asupan gizi seimbang, menghindari stres, serta mendapatkan dukungan keluarga 

dan pendampingan dari tenaga kesehatan untuk meminimalkan risiko kelahiran prematur. 
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