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Abstrak

Latar Belakang: Kanker payudara merupakan penyebab utama kematian akibat kanker pada
perempuan di Indonesia. Namun, upaya deteksi dini masih rendah, tercermin dari 50% remaja
putri memiliki pengetahuan yang rendah mengenai deteksi dini kanker payudara dan hanya
sekitar 18% yang melakukan perilaku SADARI yang benar sehingga diperlukan upaya edukasi
melalui penyuluhan yang efektif dan menarik. Tujuan: Penelitian ini untuk mengetahui
pengaruh penyuluhan menggunakan media video dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap
remaja putri dalam deteksi dini kanker payudara di SMAN 1 Tenggarang. Metode: Penelitian
ini menggunakan desain Quasi Eksperimen dengan pendekatan two-group pre-post-test design.
Responden dalam penelitian berjumlah 64 siswi kelas X yang dibagi menjadi kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol sesuai kriteria inklusi. Instrumen berupa kuesioner
pengetahuan dan sikap. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon dan Mann-Whitney dengan
tingkat signifikansi p value < a 0,05. Hasil: Terdapat peningkatan signifikan pada rerata nilai
pengetahuan dan sikap baik pada kelompok eksperimen maupun kontrol setelah penyuluhan.
Kelompok eksperimen mengalami peningkatan pengetahuan dari 51,41 menjadi 88,35 dan
sikap dari 56,53 menjadi 79,29. Hasil uji Mann-Whitney menunjukkan perbedaan yang
signifikan antara kedua kelompok dengan nilai p = 0,001 < a 0,05, yang mengindikasikan
efektivitas lebih tinggi pada kelompok yang diberikan penyuluhan dengan media video.
Kesimpulan: Penyuluhan menggunakan media video terbukti efektif dalam meningkatkan
pengetahuan dan sikap remaja putri terhadap deteksi dini kanker payudara.
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