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Abstrak 

Latar Belakang Emesis gravidarum merupakan keluhan mual muntah yang terjadi pada 

trimester pertama kehamilan akibat perubahan hormonal, terutama peningkatan kadar hormon 

human chorionic gonadotropin (hCG) dan estrogen. Meskipun bersifat fisiologis, gejala ini 

dapat mengganggu aktivitas ibu hamil. Salah satu upaya nonfarmakologis yang dapat 

diterapkan adalah kombinasi terapi aromaterapi lemon dan akupresure Neikuan, yang bekerja 

menghambat prostaglandin dan merangsang pelepasan beta-endorfin serta ACTH melalui jalur 

Chemoreceptor Trigger Zone (CTZ), sehingga dapat membantu meredakan mual muntah lebih 

cepat. Tujuan: Menganalisis pengaruh aromaterapi lemon dan akupresure Nekuan pada 

kehamilan trimester 1 dengan mual muntah di Puskesmas Silo 1. Metode: Jenis penelitian ini 

adalah pre eksperimental dengan desain penelitian one group pretest posttest design. Populasi 

pada penelitian ini adalah ibu hamil trimester 1 yang mengalami mual muntah di wilayah kerja 

puskesmas Silo 1 sebanyak 72 orang, jumlah sampel minimal sebanyak 30 orang dengan teknik 

accidental sampling. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini yaitu SOP pemberian 

aromaterapi lemon dan akupresure Nekuan serta kuisioner mengukur intensitas mual muntah 

menggunakan kuisioner PUQE. Analisis data menggunakan uji wilcoxon sign rank test dengan 

signifikasi < α = 0,05. Hasil: Hasil analisi menggunakan uji wilcoxon sign rank test 

menunjukkan nilai p-value 0,005 < α=0,05. Kesimpulan: Ada pengaruh aromaterapi lemon 

dan akupresure Nekuan pada kehamilan trimester 1 dengan mual muntah di Puskesmas Silo 1. 

Saran: Berdasarkan hasil penelitian ini disarankan bidan mengaplikasikan pemberian 

aromaterapi lemon dan akupresure Nekuan dalam memberikan asuhan kebidanan pada ibu 

hamil trimester 1 dengan mual muntah. 
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