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Abstrak

Latar Belakang: Diabetes Mellitus (DM) semakin sering ditemukan dalam kehidupan sehari-hari,
baik di lingkungan keluarga maupun masyarakat luas. Banyak individu yang mengalami DM
menghadapi berbagai tantangan dalam mengelola penyakit ini, mulai dari menjaga pola makan,
minum obat secara teratur, hingga melakukan aktivitas fisik. Namun, tidak semua pasien memiliki
persepsi yang benar terhadap penyakit yang dideritanya. Persepsi yang keliru dapat menyebabkan
ketidakpatuhan dalam pengobatan, memperburuk kontrol gula darah, dan meningkatkan risiko
komplikasi serius.

Tujuan: Penelittian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh edukasi berbasis Health Action
Model (HAM) terhadap persepsi pada pasien diabetes mellitus di Rumah Sakit Umum Daerah
Kalisat.

Metode: Jenis penelitian kuantitatif pre-eksperimental dengan pre-post test one group design.
Diperoleh jumlah sampel 41, menggunakan teknik quota sampling, Pengumpulan data
menggunakan kuesioner. Analisis univariat dan analisis bivariat menggunakan uji statistik
McNemar dengan program SPSS versi.26

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 41 responden sebelum diberikan Edukasi Berbasis
Health Action Model (HAM), hampir seluruhnya memiliki persepsi negatif sebanyak 39 responden
(95,1%), sedangkan setelah diberikan Edukasi berbasis Health Action Model (HAM), hampir
seluruhnya memiliki persepsi positif sebanyak 38 responden (92,7%). Hasil uji statistik
menggunakan McNemar test menunjukkan nilai p value sebesar 0,000 (p<a 0,05), yang berarti Ha
diterima. Dengan demikian, terdapat pengaruh Edukasi Berbasis Health Action Model (HAM)
terhadap persepsi pada pasien Diabetes Mellitus di Rumah Sakit Umum Daerah Kalisat.
Kesimpulan: Edukasi Berbasis Health Action Model (HAM) berpengaruh dalam meningkatkan
persepsi pasien Diabetes Mellitus terhadap pengelolaan penyakit mereka di Rumah Sakit Umum
Daerah Kalisat, Kabupaten Jember.
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