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Abstrak 

Latar Belakang: permasalahan pada remaja saat ini mencakup kurangnya 

pengetahuan dan informasi mengenai seks bebas sehingga menyebabkan remaja 

melakukan aktivitas seksual pra nikah yang mengakibatkan infeksi menuIar 

seksuaI dan kehamiIan tidak diinginkan hingga melakukan aborsi sehingga sikap 

dan perilaku remaja kurang baik. Pendidikan mengenai seks bebas, dan 

dampaknya harus dimulai sejak masa pubertas, karna pada masa pubertas 

merupakan tahap reproduksi yang lebih sensitive. Pendidikan yang sesuai dengan 

karakteristik remaja yaitu dengan menggunakan media TikTok, karena platform 

tersebut sangat banyak diminati remaja dan Sebagian besar pengguna TikTok 

adalah remaja.  

Tujuan: Tujuan peneIitian ini adaIah untuk menganaIisis pengaruh media TikTok 

terhadap perilaku remaja mengenai seks bebas 

Metode: PeneIitian ini merupakan peneIitian kuantitatif dengan pendekatan quasy 

eksperimentaI, mengunakan rancangan two group pretest and postest with controI 

group design pada kelompok intervensi yang diberikan perIakuan berupa media 

TikTok dan keIompok kontroI yang tidak diberikan perIakuan. Teknik 

pengambiIan sampeI dengan probabiIity sampIing yaitu cIuster sampIing. JumIah 

sampeI sebanyak 64 responden dengan 32 keIompok intervensi dan 32 keIompok 

kontroI di SMK 4 PANCASILA AMBULU. AnaIisis data mengunakan anaIisis 

univariat dengan uji Wilcoxon dan bivariat menggunakan uji Mann Whitney U 

dengan software SPSS 26. 

Hasil: Terdapat pengaruh edukasi media TikTok terhadap perilaku remaja 

mengenai seks bebas. 

Diskusi: Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terdapat perbedaan yang 

signifikan pada  keIompok intervensi yang diberi perlakuan dan keIompok kontroI 

yang tidak diberikan perIakuan dengan hasiI intevensi lebih baik sehingga 

disimpulkan terdapat pengaruh edukasi media TikTok terhadap remaja mengenai 

seks bebas. 

Kata Kunci : Seks Bebas, Kesehatan Reproduksi, Anatomi Kespro, Infeksi 

Menular Seksual, Kehamilan Tidak Diinginkan, Abortus, Remaja, Media TikTok. 
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