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Abstrak

Latar Belakang : Status gizi berhubungan dengan isu kesehatan. Orang dengan status gizi berlebih memiliki
risiko terhadap penyakit degeneratif yang merupakan pembunuh utama di dunia termasuk Indonesia. Penyakit
tidak menular menyumbang lebih dari setengah kematian di Indonesia. Pengaruh kecanduan gadget berakibat
pada pertumbuhan dan perkembangan remaja. Perubahan gaya hidup, seperti penggunaan gadget pada
remaja dapat mempengaruhi kebiasaan makan yang berdampak pada status gizi. Perubahan pola hidup, seperti
penggunaan teknologi dapat mempengaruhi kebiasaan makan yang selanjutnya berdampak pada kondisi status
gizi. Permaslahan status gizi di Kabupaten Jember pada tahun 2020 sebanyak 4.116 remaja yang terdiri dari 266
orang sangat kurus, 2633 orang kurus, 1.217 orang dengan berat badan lebih, dan 177 orang dengan overweight
Tujuan : Menganalisis hubungan penggunaan gadget dengan status gizi pada remaja Metode :Penelitian ini
termasuk penelitian observasional analitik dengan desain cross sectional. Populasi pada penelitian ini yaitu
remaja di SMK Islam Bustanul Ulum. Pengambilan sampel menggunakan Cluster random random sampling.
Analisis bivariat dilakukan dengan distribusi frekuensi dan analisisi univariat dengan uji spearmen rank dengan
responden 1306 dengan jumlah sampel diperoleh dari rumus slovin yakni 93 responden. Hasil : Sebagian besar
siswa (50,5%) memiliki status gizi overweight, dan sebagian besar siswa (60,2%) memiliki penggunaan gadget
sedang. Dari analisis Spearmen rank didapatkan p value (0,001) < a (0,05) artinya Ha diterima yakni terdapat
hubungan positif dengan nilai koefisien kontingensi 0,473. Kesimpulan: Adanya hubungan negatif nilai koefisien
kontingensi yang artinya hubungan sedang sehingga dapat diartikan keseluruhan ada hubungan penggunaan
gadget dengan status gizi pada remaja.
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