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Abstrak

Latar Belakang: Kanker erat dengan nyeri, kecemasan, rasa sakit, dan efek
kemoterapi berdampak pada kesehatan seseorang, termasuk kualitas hidup. Studi
ini untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan dengan kualitas hidup pasien
kanker yang menjalani kemoterapi.

Metode: Studi ini mengadopsi metode cross-sectional dengan rancangan
korelasional, melibatkan populasi 882 pasien kanker. Sampel berjumlah 90
responden dengan purposive sampling dan consecutive sampling (Non
Probability sampling). Tingkat kecemasan diukur menggunakan HARS, dan
kualitas hidup dengan WHOQOL-BREF. Analisis univariat menggunakan
descriptive statistics, analisis bivariat dengan Rank Spearman Rho dan koefisien
korelasi.

Hasil: Tingkat kecemasan responden hampir setengah (31,1%) adalah tingkat
kecemasan berat, kualitas hidup responden (41,1%) adalah kualitas hidup kurang.
Analisis Spearman menghasilkan nilai p Value 0,00, yang lebih kecil dari (o =
0,05), mengarah pada penolakan Ho. Koefisien korelasi sebesar -0,752
menunjukkan adanya asosiasi negatif.

Kesimpulan: Ada hubungan kuat antara tingkat kecemasan dengan kualitas
hidup. Artinya, semakin tinggi tingkat kecemasan, semakin rendah kualitas
hidup, dan sebaliknya. Oleh karena itu, intervensi keperawatan yang berfokus
pada manajemen kecemasan diperlukan untuk meningkatkan kualitas hidup
pasien.

Saran: Rumah sakit dapat menyediakan ruangan khusus dukungan psikologi
untuk pasien pre-kemoterapi.
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