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Abstrak

Latar Belakang: Lansia merupakan seseorang yang telah memasuki usia 60 tahun keatas. Agar
lansia selalu memiliki kesehatan yang prima salah satunya adalah lansia berkunjung ke posyandu
lansia secara rutin. Jumlah lansia yang mengikuti posyandu dalam 3 bulan terakhir adalah 177 lansia
(44%) yang artinya kategori tidak aktif. Keaktifan kunjungan lansia ke posyandu dipengaruhi oleh
faktor dukungan keluarga. Tujuan: Untuk mengetahui ke-eratan hubungan dukungan keluarga
dengan keaktifan kunjungan lansia ke posyandu lansia di Desa Sindetlami. Metode: Penelitian
korelasi (correlation study) dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah lansia
yang terdaftar di posyandu di Desa Sindetlami sejumlah 397 lansia dan sampel sejumlah 199
menggunakan teknik simple random sampling. Alat ukur adalah lembar rekapitulasi kunjungan
posyandu lansia dan lembar kuesioner. Analisis yang digunakan uji chi-square dan uji koefisien
korelasi. Hasil: penelitian ini menunjukkan dukungan keluarga sebagian besar (57.8%) keluarga
responden tidak mendukung dan keaktifan kunjungan lansia ke posyandu lansia sebagian besar
(58.8%) adalah tidak aktif. Berdasarkan uji chi-square diperoleh hasil p value (0.000) < o (0.05) hal
ini menunjukkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima artinya terdapat hubungan dan hasil uji koefisien
korelasi diperoleh hasil dengan value (0.641), artinya korelasi yang kuat. Kesimpulan: Terdapat
hubungan yang kuat antara dukungan keluarga dengan keaktifan kunjungan lansia ke posyandu
lansia di desa sindetlami. Disscussion : Keluarga meluangkan waktu kepada lansia untuk bisa
memberikan dukungan berupa mengingatkan jadwal posyandu lansia, memberitahu tempat
pelaksanaan posyandu, mengantarkan lansia ke posyandu, memberikan penghargaan kepada lansia
setiap mengikuti kegiatan posyandu, dan memberikan motivasi agar tetap aktif dalam mengikuti
posyandu lansia.
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