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Abstrak 

Latar belakang: Permasalahan remaja mengenai kesehatan reproduksi pada umumnya disebabkan 
oleh minimnya pengetahuan tentang kesehatan reproduksi, sehingga dapat memperburuk kondisi 
kesehatan reproduksi mereka. Fenomena saat ini, banyak remaja yang menghadapi permasalahan 
seperti tertular penyakit menular yang ditularkan melalui hubungan seksual, serta kehamilan yang 
terjadi tanpa perencanaan. Pendidikan sesuai dengan karakteristik remaja, yaitu menggunakan  
media flash card, efektif sebagai sarana dalam menyampaikan pendidikan kesehatan. Oleh karena 
itu, edukasi yang disesuaikan dengan karakteristik remaja sangatlah penting, salah satunya dapat 
dilakukan melalui media flash card sebagai media edukasi kesehatan. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan media flash card 
terhadap perilaku remaja dalam menjaga kesehatan reproduksi.  
Metode : Desain penelitian menggunakan penelitian kuantitatif, quasi eksperimen dan non-
equivalent control group design. Populasi penelitian ini adalah remaja sekolah menengah pertama 
dengan sejumlah sampel sebanyak 40 responden terdiri 20 responden kelompok intervensi, 20 
responden kelompok kontrol, yang direkut menggunakan kuota sampling. Intervensi diberikan 
berupa media flash card dengan durasi permaianan intervensi 60 menit setiap sesinya, Instrument 
yang digunakan berupa lembar kuesioner kesehatan reproduksi. Analisa data pada penelitian ini 
menggunakan uji wilxocon. 
Hasil : Perilaku kesehatan reproduksi pada kelompok intervensi sebelum diberikan perlakuan 
berada pada dikategorikan cukup sebasar 60%, dan sesudah diberikan perlakuan berada pada 
dikategorikan baik sebesar 100%, sedangkan pada kelompok kontrol sebelum diberikan leaflet 
berada pada dikategorikan cukup sebesar 70%, dan sesudah diberikan leaflet berada pada 
dikategorikan baik sebesar menunjukan 70%. Maka terdapat perbedaan pada media flash card dan 
leaflet dengan diketahui nilai p value 0.000 < 0.05. 
Diskusi : Temuan peneliti bisa terliat bahwa penggunaan flash card secara rutin, misalnya 
seminggu sekali selama sebulan, efektif dalam meningkatkan perilaku remaja dalam menjaga 
kesehatan reproduksinya. 
Kata kunci : flash card, kesehatan reproduksi, perilaku. 
 


