HUBUNGAN LOCUS OF CONTROL DENGAN PERILAKU CARING
MAHASISWA PROFESI NERS

SKRIPSI

Oleh:
Ahmad Alfan
NIM 21102062

PROGAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS dr. SOEBANDI
JEMBER
2025



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi yang Berjudul Hubungan Locus Of Control Dengan Perilaku
Caring Mahasiswa Profesi Ners telah diuji dan disahkan oleh Dckan Fakultas

Ilmu Kesehatan pada :

Nama : Ahmad Alfan

NIM : 21102062

Han, tanggal : 077

Program Studi : Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas dr. Socbandi

Ketua Penguji

Akhmad Efrizdl A, S.Kep..Ns., M.Si
NIDN.719128102

Penguji Anggota Il Penguji Anggota I1I

Umi Sukowati, S.Kep..Ns..M.Kep.,Sp.Mat  Prestasianita Putri, S:Kep..Ns.,M.Kep
NIDN.08894401019 NIDN.0701088903
Mengesahkan,

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan,

Universitas dr. Soebandi

v




HUBUNGAN LOCUS OF CONTROL DENGAN PERILAKU CARING
MAHASISWA PROFESI NERS

THE RELATIONSHIP OF LOCUS OF CONTROL WITH CARING
BEHAVIOR OF NURSING PROFESSIONAL STUDENTS

Ahmad Alfan?, Prestasianita Putri ® Akhmad Efrizal, Umi sukowati ¢

School of Nursing, Universitas dr Soebandi, Jember, IndonesiaEmail: kembaralfan0O@gmail.com

Received: Accepted: Published:

Abstract

Pendahuluan: Perilaku caring dalam profesi keperawatan merupakan sebuah hal
fundamental. Namun, tidak semua mahasiswa profesi ners menunjukkan perilaku caring
yang optimal, hal ini dipengaruhi oleh faktor psikologis seperti locus of control.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan locus of control dengan
perilaku caring mahasiswa profesi ners. Metode: penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan desain cross sectional sampel berjumlah 117 mahasiswa profesi ners
reguler, yang dipilih dengan teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan kuesioner locus of control dan kuesioner perilaku caring yang telah
dilakukan uji validitas dan reliabilitas. Analisis data menggunakan uji regresi linier
berganda. Hasil: hasil penelitian menunjukkan mahasiswa profesi ners cenderung
memiliki locus internal ( mean 48,28) dan locus eksternal ( mean 34,89), untuk perilaku
caring berada pada kategori ( mean 122,64). Uji regresi menunjukkan bahwa locus
internal memiliki hubungan positif dan signifikan dengan perilaku caring (8 0,368, sig.
0,000), sedangkan locus eksternal memiliki hubungan negatif dengan perilaku caring (B
-0,203, sig. 0,019). Kesimpulan: locus of control internal yang semakin tinggi maka
caringnya akan semakin baik, sebaliknya, locus of control eksternal yang semakin
tinggi maka semakin rendah perilaku caringnya. Saran : peneliti selanjutnya dapat
meneliti faktor lain seperti locus of control dengan praktik klinik mahasiswa, institusi
pendidikan perlu meningkatkan pelatihan skill, mahasiswa profesi ners diharapkan lebih
mandiri dan bertanggung jawab, instansi praktik disarankan memperhatikan locus of
control dan pelatihan caring.
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