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Abstrak

Latar Belakang: Diabetes Mellitus tipe 2 adalah penyakit kronis yang ditandai dengan
peningkatan kadar gula darah dalam tubuh akibat resistensi insulin. Pengobatan DM bertujuan
untuk mencegah komplikasi dengan mentaati pengobatan rutin seumur hidup. Ketidakpatuhan
pasien DM terhadap penggunaan obat dapat menyebabkan tidak terkontrolnya kadar gula darah
yang meningkatkan risiko komplikasi. Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi
karakteristik dan tingkat kepatuhan pasien diabetes mellitus tipe 2 di Rumah sakit X. Metode:
metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif non eksperimental dengan
menggunakan lembar Kkuesioner MMAS-8 yang telah tervalidasi. Hasil: hasil penelitian
menunjukkan bahwa pasien DM tipe 2 di RS X didominasi oleh jenis kelamin perempuan (60%),
usia paling banyak dengan rentang 51-60 (35%), dengan pendidikan akhir paling banyak yaitu
SMA/K (72%), serta lama menderita paling banyak 1-5 tahun (50%). Tingkat kepatuhan pasien
DM tipe 2 dengan tingkat kepatuhan tinggi sebanyak 39%. Kesimpulan: hasil penelitian
menyimpulkan bahwa sebagian besar pasien DM tipe 2 di RS X berjenis kelamin perempuan dan
berdasarkan usia paling banyak pada rentang 51 — 60 tahun dan sebagian besar mayoritas status
pendidikan terakhir SMA/K dengan lama menderita 1-5 tahun. Sebagian besar pasien DM tipe 2
tidak termasuk pada tingkat kepatuhan tinggi yaitu pada tingkat kepatuhan sedang dan rendah.
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Abstract

Background: Diabetes Mellitus Type 2 is a chronic disease characterized by increased blood
sugar levels in the body due to insulin resistance. DM treatment aims to prevent complications by
adhering to routine lifelong treatment. Non-compliance of DM patients with drug use can cause
uncontrolled blood sugar levels which increase the risk of complications.Objective : identifying
the level of compliance of type 2 diabetes mellitus patients at Hospital X. Method : the method
used in this study is descriptive non-experimental using the validated MMAS-8 questionnaire
sheet. Result : the result of the study showed that type 2 DM patient at hospital X were female
(60%), the most age range is 51-60 (35%), with the highest final education high school (72%),
with a maximum duration of 1-5 years (50%). The level of compliance of type 2 DM was found to
be high level of compliance of 39%. Conclusion : based on conclution that most of the type 2 DM
at hospital X were female, base on age most are 51-60 years and the majority of high school
graduate suffer for a maximum of 1-5 years. Most type 2 dm patient are not include in the high
compliance level, namely at the medium and low.
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