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Pendahuluan : Hipertensi adalah suatu kondisi dimana tekanan darah
sistolik meningkat hingga lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik
hingga lebih dari 90 mmHg. Pengobatan hipertensi dapat dilakukan secara
farmakologis dan nonfarmakologis, salah satu pengobatan nonfarmakologis
adalah dengan mengkonsumsi air rebusan daun sirih hijau yang mengandung
falvonoid sebesar 1,077%. Tujuan penelitian : yaitu untuk mengetahui
penerapan terapi komplementer rebusan daun sirih untuk menurunan tekanan
darah pada Ny. U dengan hipertensi di wilayah kerja UPT PSTW Banyuwangi.
Metode penelitian : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dalam
bentuk studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan. Penelitian ini
dilakukan di PSTW Banyuwangi dengan 1 responden. Hasil : Pada penelitian
ini ditemukan masalah Hipertensi, intervensi keperawatan focus pada terapi non
farmakologis rebusan daun sirih pada pasien hipertensi dan implementasi
dilakukan selama 5 hari berturut-turut dengan hasil dari tekanan darah 170/100
mmHg menjadi 125/80 mmHg. Kesimpulan : Dari hasil evaluasi asuhan
keperawatan yang dilaksanakan selama 5 hari berturut-turut pada Ny.U secara
perlahan-lahan dapat mengontrol tekanan darah dengan hipertensi. Intervensi
keperawatan berupa terapi non farmakologis dengan memberikan rebusan daun
sirih untuk menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi. Saran : Bagi
tenaga keperawatan adalah agar terus mengembangkan dan menggali terapi-
terapi nonfarmakologis yang sederhana namun sangat bermanfaat untuk
kesehatan guna meningkatkan derajat kesehatan.
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