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ABSTRAK 

Sahrul*, Vitaliati, Trisna **, Kholida, Diana ***. 2024. Penerapan Terapi Slow Stroke Back 

Massage Untuk Mengurangi Nyeri Akut Pada Lansia Tn. A Dengan Hipertensi Di 

Ruang Sayuwiwit PSTW Banyuwangi KIAN. Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas dr. Soebandi. 

Latar Belakang: Lansia mudah mengalami penyakit salah satu penyakit yang banyak diderita 

lansia adalah hipertensi dengan mengeluhkan nyeri dibagian belakang kepala atau tengkuk, hal 

tersebut apabila tidak ditangani dengan bijak maka akan mengakibatkan masalah seperti 

kualitas tidur menurun, mengganggu aktivitas dan tidak mampu fokus dalam mengerjakan 

sesuatu. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas intervensi slow stroke back 

massage untuk mengatasi nyeri pada pasien penderita hipertensi Metode: Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif dalam bentuk studi kasus dengan pendekatan asuhan 

keperawatan. Penelitian ini dilakukan di PSTW Banyuwangi. Metode pengumpulan data 

meliputi wawancara, intervensi, implementasi, observasi, dan analisa dokumentasi. Hasill: 

Pengkajian menunjukkan adanya penurunan nyeri akut pada Tn.A dengan kasus nyeri akut 

Hiprtensi setelah dilakukan pemberian intervensi slow stroke back massage. Kesimpulan: 

Intervensi dengan terapi slow stroke back massage ini efektif untuk menurunkan intensitas 

nyeri yang dialami penderita hipertensi. Peneliti berharap terapi slow stroke back massage juga 

menjadi bahan pertimbangan untuk intervensi pada pasien hipertensi yang mengeluhkan nyeri 

kepala bagian belakang atau tengkuk. 
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