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ABSTRAK

Efendi Rizal*, Yuwanto Ady **.2024. GAMBARAN PEMAHAMAN TENTANG CUCI
TANGAN BERSIH DENGAN MEDIA BERBASIS VIDEO PADA
PASIEN RAWAT INAP, Karya llmiah Akhir. Progam Studi Ners Universitas dr.
Soebandi Jember.

Pendahuluan: Bagian utama badan kita yang paling banyak terkontaminasi oleh kuman-
kuman dan bibit penyakit adalah tangan. Ketika memegang sesuatu, dan berjabat tangan
dengan seseorang, pastinya ada banyak sumber penyakit yang menempel di kulit tangan,
seperti kuman, prasit dan virus yang mengotori tangan dan akan ikut masuk dalam tubuh kita
jika tidak cuci tangan terlebih dulu sebelum makan. Salah satu dari kegiatan PHBS adalah
meningkatkan tentang sikap cuci tangan pakai sabun dengan air mengalir. Salah satu cara untuk
meningkatkan pengetahuan dan sikap anak tentang cuci tangan pakai sabun yaitu dengan
memberikan promosi kesehatan dengan menggunakan Menggunakan media video. Tujuan:
Dalam karya ilmiah akhir ini adalah untuk mengetahui gambaran pemahaman tentang cuci
tangan bersih dengan media berbasis video pada pasien rawat inap. Metode: Metode penelitian
menggunakan observasi menggunakan ceklist cuci tangan 6 langkah. Hasil dan Pembahasan:
penelitian ini diadapatkan pada pasien rawat inap di ruang gardena terkait pentingnya mencuci
tangan dengan sabun yaitu terjadi kenaikan sebelum dan sesudah dari yang tidak bisa menjadi
bisa keseluruhannya. Kesimpulan: Disarankan bagi peneliti lain dengan membandingkan
media video dengan media pembelajaran lainnya serta peneliti berikutnya dapat
mengembangkan variabel-variabel penelitian disamping variabel yang sudah ada.
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