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ABSTRAK 

Zahro Novita* Nastiti Madyaning Eky**2024. Asuhan Keperawatan pada pasien Asma  

Bronkial dengan masalah keperawatan pola nafas tidak efektif menggunakan 

intervensi Pursed-Lip Breathing di Intensive Care Unit (ICU) Di RSUD Haryoto 

Lumajang. Karya Ilmiah Akhir. Program Studi Ners Universitas dr. Soebandi Jember 

 

 

Pendahuluan : Asma bronkial adalah penyakit kronis yang umum dan berpotensi serius yang 

membebani pasien, keluarga dan masyarakat. Asma menyebabkan gejala seperti mengi, sesak 

nafas, dada sesak dan batuk yang bervariasi dari waktu ke waktu dalam kejadian, frekuensi 

dan intensitas. Tujuan :dalam karya ilmiah akhir ini adalah untuk melihat bagaimana 

pengaruh pursed lips breathing pada asuhan keperawatan pada pasien asma bronkial. Metode : 

karya ilmiah akhir ini menggunakan metode desain study kasus. Teknik pengumpulan data 

berupa observasi terhadap frekuensi pernafasan, dyspnea dan cuping hidung sealam 3 hari. 

Hasil dan pembahasan : setelah diberikan terapi Pursed Lips Breathing pasien tidak 

mengeluh sesak nafas lagi dengan RR : 24X/menit dan cuping hidung normal. Kesimpulan : 

implementasi selama 3 hari didapatkan bahwa pemberian terapi pursed Lips Breathing 

berpengaruh terhadap pasien asma bronkial terhadap gangguan pernafasan.\ 
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