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ABSTRAK 

 

Rahmah, Ellya* Wirasakti, Guruh **.2024. Asuhan Keperawatan Pada Pasien 

Vertigo Dengan Masalah Keperawatan Nyeri Dengan Pemberian Intervensi 

Keperawatan Terapi Brant Darof di IGD RSUD Haryoto Lumajang. KIAN. 

Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas dr. Soebandi. 

 

Latar Belakang:. Vertigo adalah sebuah kondisi kesehatan yang ditandai dengan 

sensasi pusing atau perasaan berputar-putar yang tidak menyenangkan. Vertigo 

sering kali menyebabkan penderitanya tidak nyaman karena kebanyakan kasus 

disertai dengan nyeri. Pemberian terapi brand daroff ternyata dapat merangsang 

mengurangi respon stimuli yang berupa perasaan tidak nyaman dan sensasi berputar 

pada otak, hingga menghilangkan rasa nyeri yang timbul baik akut maupun kronis. 

Tujuan: Menganalisis asuhan keperawatan pada pasien vertigo dengan masalah 

keperawatan nyeri dengan pemberian intervensi keperawatan Terapi Brant Darof di 

IGD RSUD Haryoto Lumajang. 

Metode: Rancangan analisa asuhan keperawatan menggunakan pre-post test design 

dengan dua pasien kelolaan yang diberikan intervensi keperawatan. Parameter 

menggunakan NRS (Numeric Rating Scale). 

Hasil : Didapatkan hasil evaluasi intervensi pertama hingga ketiga adalah kedua 

pasien menunjukkan hasil penurunan skala nyeri dari berat menjadi skala nyeri 

sedang. 

Kesimpulan: Penerapan Terapi Brant Darof menjadi terapi pelengkap yang dapat 

mengoptimalkan kinerja terapi farmakologi dalam menurunkan nyeri pada pasien 

vertigo di IGD RSUD Haryoto Lumajang. Diharapkan terapi ini dapat 

diimplementasikan dalam asuhan keperawatan penanganan nyeri, khususnya nyeri 

akibat vertigo. 
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