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ABSTRAK

Rahman, Taufigur.,*Amrullah, Akhmad Efrizal.,**2024. Asuhan keperawatan Warm Compress
untuk intensitas nyeri pada pasien Colic Abdomen di RSUD dr. Haryoto Lumajang. Karya
IImiah Akhir. Progam Studi Ners Universitas dr. Soebandi Jember

Latar Belakang: Colic abdomen yang merupakan rasa nyeri pada perut yang sifatnya hilang
timbul dan sumber dari organ yang terdapat dalam abdomen atau perut, yang disebabkan
oleh infeksi didalam organ perut. Salah satu terapi non-farmakologi yang dapat diberikan pada
penderita yang mengalami nyeri pada colic abdomen adalah terapi komplementer . Terapi non
farmakologi yang dapat diberikan yaitu berupa Warm Compress (kompres hangat). Tujuan: Di
dalam karya ilmiah akhir ini adalah untuk menganalisis implementasi Warm Compress (kompres
hangat) terhadap intensitas nyeri pada colic abdomen. Metode: Karya ilmiah akhir ini
menggunakan metode case study. Metode ini dilakukan dengan cara melakukan observasi pada
klien colic abdomen yang diberikan intervensi terapi Warm Compress (kompres hangat) terhadap
nyeri selama 3hari. Hasil dan Pembahasan: Hasil evaluasi menyatakan bahwa adanya perbedaan
pada pasien Ny.G yang diberikan tindakan teknik Warm Compress untuk menurukan intensitas
nyeri dengan sekor awal nyeri 6 berubah menjadi sekor akhir 3, sedangkan pada pasien Ny.E yang
tidak diberikan tindakan teknik Warm Compress dengan sekor awal nyeri 6 berubah menjadi sekor
akhir 5. Kesimpulan: Dari hasil implementasi selama 3 hari di dapatkan bahwa intervensi teknik
Warm Compress (kompres hangat) berpengaruh terhadap intensitas nyeri pada pasien dengan colic
abdomen.
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