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ABSTRAK

Gotama, Cahyo, Eko*, Wirasakti Guruh***2024.

Studi Kasus Penerapan Posisi Passive Leg Raising dalam meningkatkan
Tekanan Darah pada Pasien Syok Sepsis di Ruang ICU RSD dr.
Soebandi Jember. Karya ilmiah akhir progam profesi Ners Keperawatan
Uiversitas dr. Soebandi Jember

E-mail : pratamagotama@gmail.com

Latar Belakang : Syok Sepsis merupakan kelanjutan masalah pada disfungsi
atau kerusakan organ. syok sepsis di sisi lain didefinisikan sebagai bagian dari sepsis
di mana kelainan peredaran darah, seluler, dan metabolisme yang mendasarinya
terkait dengan risiko kematian yang lebih tinggi dari pada sepsis. penurunan tekanan
darah adalah tanda utama syok sepsis yang terjadi karena respons tubuh terhadap
infeksi. Tekanan darah dianggap rendah jika tekanan sistolik kurang dari 90 mmHg
dan diastolik kurang dari 60 mmHg, dan tekanan darah arteri rata-rata (MAP) di
bawah 65 mmHg. Tujuan Penelitian : untuk mengetahui Bagaimana Studi Kasus
Penerapan Posisi Passive Leg Raising dalam meningkatkan Tekanan Darah pada
Pasien Syok Sepsis di Ruang ICU RSD dr. Soebandi Jember. Metode : Desain
penelitian ini jenis studi kasus deskriptif yang akan mengeksplorasi masalah
keperawatan asuhan keperawatan pada klien Syok Sepsis dengan masalah
keperawatan Penurunan Curah Jantung diruang ICU RSD.dr.Soebandi Jember. Hasil
Penelitian : peningkatan tekanan darah sangat signifikan di tinjau dari hasil setelah
pemberian posisi Passive Leg Raising dimana tekanan darah mengalami peningkatan
sistole 90 mmHg dan Diastole 60 mmHg atau normal. hal ini juga dipengaruhi oleh
proses perubahan posisi sehingga mempengaruhi hemodinamik darah untuk mengisi
ruang-ruang jaringan sehinga tubuh tidak kekurangan oksigen yang berakibat pada
tekanan darah yang rendah (hipotensi). Diskusi : Disarankan bagi peneliti selanjutnya
dapat mengembangkan penelitian ini dengan metode yang berbeda, serta diharapkan
dapat menerapkan di perkuliahan dan di dunia kerja kususunya yang berhubungan
dengan pemberian posisi Passive Leg Raising pada pasien dengan Syok sepsis dalam
meningkatkan tekanan darah.
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