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ABSTRAK 
Susi Susanti*Akhmad Efrizal**,2024. Pengaruh Terapi Guided Imagery Untuk 

Menurunkan Tingkat Nyeri Pada Pasien Post Modified Radical 

(MRM) Ca Mamae Di Ruang Asparaga RSUD dr. Haryoto 

Lumajang. Karya Ilmiah Akhir. Program Studi Ners Universitas dr. 

Soebandi Jember. 

Latar Belakang : Ca Mamae atau kanker payudara merupakan tumor ganas pada 

payudara  yang menginvasi daerah sekitar payudara dan menyebar dengan cepat 

keseluruh tubuh. Pada kanker payudara terjadi nyeri karena penekanan syaraf 

akibat adanya pembengkakan dan sel kanker yang sudah berkembang. Ada dua 

cara untuk menurunkan skala nyeri yaitu farmakologis dan non farmakologis. 

Cara non farmakologis salah satunya dengan terapi Guided Imagery yang bersifat 

memberikan relaksasi pada otot progresif sehingga dapat menurunkan skala 

nyeri. Metode : Metode pengumpulan data menggunakan desain deskriptif 

melalui wawancara, observasi dan analisis dokumentasi. Analisa data di lakukan 

dengan cara mengemukakan fakta dengan membandingkan dengan teori yang ada. 

Hasil : Terjadi penurunan tingkat nyeri, sebelumnya pasien mengeluhkan nyeri 

dengan skala nyeri 5 (Sedang). Penerapan Terapi Guided Imagery Menghasilkan 

penurunan tingkat nyeri pada pasien dengan skala nyeri 3 (Ringan). Diskusi : 

Penelitian Ini mendukung pengaruh Guided Imagery dalam menurunkan skala 

nyeri pada pasien post modified radical mastectomy ca mamae, sebagai penurun 

skala nyeri dengan terapi non-farmakologis. Kesimpulan : Terdapat Pengaruh 

pada pasien post Modified Radical Mastectomy (MRM) dengan terapi Guided 

Imagery terhadap penurunan tingkat nyeri pada pasien. 

Kata Kunci : Guided imagery, Ca Mamae, Nyeri 
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