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ABSTRAK 

Latar Belakang : Febris adalah kondisi Dimana keadaan suhu tubuh lebih tinggi dari suhu 

normal yang disebabkan akibat peningkatan pusat pengatur suhu di hipotalamus. Demam ini 

terjadi karena adanya respon normal terhadap infeksi yang ada dalam tubuh,infeksi yang terjadi 

karena adanya mikroorganisme yang masuk kedalam tubuh yang berupa virus, jamur, parasite 

dan bakteri. Menurunkan atau mengendalikan dan mengontrol demam pada anak dapat dilakukan 

dengan berbagai cara, diantaranya dapat dilakukan dengan pemberian antipretik (farmakologi) 

maupun non farmakologis yaitu salah satunya kompres bawang merah. Tujuan : Penelitian ini 

Menganalisis Efektifitas Pemberian Terapi Kompres Bawang Merah Terhadap Penurunan Suhu 

Tubuh Pada An.N Dengan Febris Diruang Bougenville RSUD Dr. Haryoto Lumajang. Metode : 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan metode pendekatan studi kasus yang 

menganalisis suatu masalah asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami hipertermia. 

Subjek dalam studi kasus ini adalah pasien An.N dengan diagnosa Febris di Ruang Bougenville 

RSUD dr.Haryoto Lumajang. Hasil Penelitian : Hasil dari penerapan terapi kompres bawang 

merah selama 3x24 jam sesuai dengan SOP pada pasien didapatkan hasil bahwa kompres 

bawang merah dapat membantu menurunkan suhu tubuh pada pasien Hipertermia. Diskusi : 

Terdapat pengaruh dari terapi kompres bawang merah dalam menurunkan suhu tubuh pada 

pasien dengan Febris di Ruang Bougenville RSUD dr.Haryoto Lumajang. 

Kata Kunci : Kompres Bawang Merah, Febris. Hipertermia 
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