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Abstrak:

Pendahuluan: Persalinan merupakan proses membuka dan menispisnya serviks dan
janin turun ke dalam jalan lahir. Kala 1 persalinan merupakan permulaan kontraksi
persalinan, di fase ini kontraksi semakin lama semakin kuat, dan terasa nyeri. Nyeri
adalah hal umum yang terjadi selama persalinan, namun jika tidak ditangani dengan
baik maka dapat menyebabkan kecemasan atau ketukan yang meningkat karena
menghadapi proses persalinan. Tujuannya untuk mengetahui penerapan massage
effleurage untuk mengurangi rasa nyeri kontraksi uterus pada ibu dengan kala 1
persalinan. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian studi kasus yang dilengkapi
dengan instrument nyeri skala NRS (Numeric Rating Scale). Hasil: Setelah dilakukan
massage effleurage pasien mengatakan nyeri berkurang. Analisa data dalam penelitian
ini yaitu terapi massage effleurage memberikan suatu dampak positif dalam mengurangi
rasa nyeri kontraksi uterus pada ibu dengan kala 1 persalinan Kesimpulan: Hasil dari
studi kasus ini dapat dikembangkan sebagai terapi non farmakologi dalam mengurangi
nyeri kontraksi kala 1 persalinan
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