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ABSTRAK

PENERAPAN KOMPRES AIR SERAI HANGAT UNTUK MENGURANGI
NYERI PADA LANSIA NY. S DENGAN ARTHRITIS RHEUMATOID DI
WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS RAMBIPUJI
KABUPATEN JEMBER

Shindy Saparila Renatasari, S.Kep

Latar Belakang : Masalah kesehatan pada lanjut usia berawal dari kemunduran
sel-sel tubuh, sehingga fungsi dan daya tahan tubuh menurun serta faktor resiko
terhadap penyakit pun meningkat. Perubahan-perubahan akan terjadi pada tubuh
sejalan dengan makin meningkatnya usia. Keadaan itu tampak pula pada sistem
muskuloskeletal dan jaringan lain yang ada kaitannya dengan kemungkinan
timbulnya Arthritis Rheumatoid. Masalah yang timbul pada penderita Arthritis
Rheumatoid yaitu nyeri dan tindakan untuk menghilangkan nyeri ada dua terapi
yaitu dengan terapi farmakologi dan nonfarmakologi. Salah satu tindakan
nonfarmakologi yaitu dengan menghangatkan persendian dengan cara kompres
hangat yang dikombinasikan dengan tanaman herbal yaitu tanaman serai. Tujuan
Penelitian : Mengetahui skala nyeri, efektifitas penerapan kompres air serai hangat
dan evaluasi hasil penerapan sebelum dan sesudah dilakukan penerapan kompres
air serai hangat pada lansia dengan Arthritis Rheumatoid. Metode Penelitian:
Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan menggunakan pendekatan
proses keperawatan pada satu orang klien sebagai responden penelitian. Hasil
Penelitian: Diperoleh hasil penerapan bahwa pengaruh kompres air serai hangat
cenderung menurunkan nyeri subjek dengan interval skala nyeri sebelum 5-6
(nyeri sedang) menjadi tidak nyeri atau ringan dengan skala 0-2. Kesimpulan:
Berdasarkan hasil penelitian didapatkan nyeri berkurang, dan penerapan kompres
air serai ini efektif untuk menurunkan nyeri pada lansia dengan Arthritis
Rheumatoid. Saran: Diharapkan jika aktivitas dibatasi atau dikurangi maka
kemungkinan nyeri Arthritis Rheumatoid akan semakin berkurang menjadi skala
0 dan penerapan ini dapat menjadi salah satu pengobatan alternatif yang
digunakan untuk mengurangi nyeri sebelum mengkonsumsi obat (farmakologi).

Kata Kunci : Lansia, Arthritis Rheumatoid, Nyeri, Kompres Air Serai Hangat



