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Abstrak 

Pendahuluan :    Masalah yang terjadi pada DHF yang sering muncul yaitu nyeri yang 

diakibatkan oleh tindakan invasif pengambilan darah vena yang bertujuan untuk 

pemeriksaan laboratorium.  Salah satu teknik non farmakologi untuk mengatasi nyeri 

yaitu menggunakan metode distraksi audiovisual untuk mengurangi rasa nyeri 

pengambilan darah vena.  Tujuan : Penelitian ini untuk mengetahui efektivitas 

pemberian teknik distraksi audiovisual pada anak Y dengan DHF yang mendapat 

tindakan invasif pengambilan darah vena .  Metode :  Penelitian ini dilakukan  dengan 

cara melakukan intervensi menggunakan teknik audiovisual yang dilakukan dalam tiga 

hari dengan 1 kali implementasi dalam 1 hari. Hasil : Setelah dilakukan intervensi 

dengan teknik audiovisual selama 3 hari dengan 1 kali implementasi didapatkan hasil 

skala nyeri sebelum dilakukan intervensi adalah 10 dengan kategori nyeri berat dan 

setelah dilakukan intervensi skala nyeri menurun menjadi 6 hingga 5 dengan kategori 

nyeri sedang. Kesimpulan : Dari hasil implementasi didapatkan bahwa pemberian 

teknik distraksi menggunakan audiovisual berpengaruh terhadap tingkat penurunan 

nyeri pada anak dengan DHF yang mendapat tindakan invasif pengambilan darah vena. 
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