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ABSTRAK

Sundaidah*, Ina Martiana**.2023. Asuhan Keperawatan Pada Klien Dengan
Diagnose Pneumonia Dan Implementasi Ballon Blowing Di Ruang
Anturium RSD dr. Soebandi Jember” Karya lImiah Akhir. Program
Studi Ners Universitas dr Soebandi Jember

Pendahuluan: Pneumonia merupakan bentuk infeksi pernapasan akut yang

mempengaruhi paru-paru. Adapaun tindakan yang dapat dilakukan secara non

farmakologis oleh perawat yaitu dengan dapat menerapkan teknik ballon blowing
untuk sesak pada pneumonia. Metode: penelitian ini dillakukan dengan cara
melakukan observasi pada klien dengan pneumonia yang diberikan intervensi

Latihan ballon blowing selama hari. Hasil dan Pembahasan: setelah dilakukan

intervensi teknik ballon blowing kondisi pada kedua pasien tampak membaik,

frekuensi pernafasan menjadi normal dan SPO2 meningkat secara signifikan.

Kesimpulan: dari hasil implementasi selama 3 hari didapatkan bahwa pemberian

intervensi ballon blowing berpengaruh terhadap gangguan saseak napas yang

terjadi pada pasien pneumonia .

Kata kunci: Terapi Ballon Blowing Dan Pneumonia
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