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Abstrak

Cedera Kepala merupakan suatu gangguan traumatik dari fungsi otak yang
disertai atau tanpa perdarahan interstitial dalam substansi otak diikuti terputusnya
kontinuitas otak. Cedera kepala dapat menyebabkan terjadinya kenaikan
intrakranial dan ketidaknormalan hemodinamik. Prevalensi kejadian cedera
kepala di Indonesia sebanyak 11,9% pada tahun 2018. Salah satu teknik untuk
memperbaiki peningkatan intrakranial dan status hemodinamik pada pasien
cedera kepala adalah dengan teknik head up 30°. Penelitian ini menggunakan
metode studi kasus dengan subjek penelitian 1 pasien dengan diagnosa cedera
kepala sedang. Metode pengumpulan data meliputi pre test dan post test dengan
cara wawancara dan observasi menggunakan format pengkajian GCS dan
pengkajian tanda-tanda vital. Hasil evaluasi keperawatan setelah dilakukan teknik
head up 30° 1x8 jam dengan durasi kurang lebih 30 menit didapatkan hasil
meningkatnya GCS E3V4MS5, TD:124/82 mmHg. Sehingga teknik ini
mempengaruhi penurunan tekanan intrakranial dan status hemodinamik. Hal ini
membuktikan bahwa penerapan teknik head up 30° merupakan cara yang efektif
untuk memperbaiki tekanan intrakranial dan status hemodinamik. Diharapkan
kiranya hasil studi kasus ini dapat bermanfaat kedepannya untuk petugas

kesehatan maupun masyarakat.

Kata Kunci : Head Up 30°, TIK, Hemodinamik.
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