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ABSTRAK 

 

Hadiana, Medina*, Fitriani Nafista, Ulfia**.2024. Pengaruh Pemberian Kompres Aloevera 

Terhadap Penurunan Suhu Tubuh Pada An.B Dengan Febris Di Ruang 

Boygenville RSUD Dr.Haryoto. Tugas Karya Ilmiah Akhir. Program studi Profesi 

Ners Universitas dr. Soebandi Jember. 

 

Pendahuluan: Febris adalah suatu keadaan dimana suhu tubuh lebih tinggi dari biasanya, dan 

merupakan gejala dari suatu penyakit. Demam ini terjadi karena adanya respon normal 

terhadap infeksi yang ada dalam tubuh,infeksi yang terjadi karena adanya mikroorganisme 

yang masuk kedalam tubuh yang berupa virus, jamur, parasite dan bakteri. Tujuan: Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk menganalisa pengaruh pemberian kompres aloevera terhadap 

penurunan suhu tubuh pada pasien febris di ruang bougenville Rsud Dr.Haryoto Lumajang. 

Metode: Penelitian ini menggunakan studi kasus dengan subjek penelitian 1 pasien anak 

dengan diagnosa febris. Metode pengumpulan data meliputi wawancara dan observasi dengan 

menggunakan format asuhan keperawatan anak. Hasil: Setelah dilakukan intervensi 

keperawatan dengan menggunakan kompres aloevera selama 3 hari berturut-turut terhadap 

An.B terdapat penurunan suhu tubuh yang cukup signifikan. Dari hasil implementasi 

didapatkan bahwa pemberian kompres aloevera berpengaruh terhadap suhu tubuh pada pasien 

dengan febris, terjadi penurunan dengan interval 0,2⁰C-0,7⁰C. Diskusi: kompres aloevera 

dapat dilakukan pada pasien dengan febris dengan suhu tidak tinggi karena dapat menurunkan 

suhu tubuh klien. 

 

 

Kata kunci : Febris, Kompres Aloevera,Anak 

 

*Peneliti 

**Pembimbing 

 

 

 


