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ABSTRAK 

 

Andika. Della. Farah*, Rosalini. Wike **.2024. Asuhan Keperawatan pada An.M dan 

An.S dengan diagnosa medis DHF dan masalah keperawatan Resiko 

Perdarahan dengan pemberian jus jambu biji merah terhadap peningkatan 

jumlah trombosit di Ruang Anak RSUD dr. Abdoer Rahem Situbondo. 

Karya Ilmiah Akhir. Progam Studi Ners Universitas dr. Soebandi Jember 

 

 

Pendahuluan: Dengue Hemorrhagic Fever ( DHF ) atau biasa yang dikenal dengan 

Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan salah satu penyakit tropis yang paling 

sering menyerang manusia (Mariana & Mayasari, 2022). Masalah yang sering muncul 

pada pasien demam berdarah dengue yaitu dapat menyebabkan pasien mengalami 

masalah pada trombosit, akibat dari penurunan trombosit tersebut dapat menimbulkan 

masalah keperawatan berupa Resiko Perdarahan. Untuk meningkatkan kadar trombosit 

dapat digunakan obat farmakologi dan nonfarmakologi, untuk pengobatan 

nonfarmakologis salah satu pengobatan yang digunakan untuk meningkatkan kadar 

trombosit adalah dengan memberikan jus berupa jus jambu biji merah Metode: 

Penelitian ini dilakukan dengan cara melakukan obseravsi pada klien dengan DHF 

menggunakan terapi jus jambu biji merah selama 3x24 jam. Hasil dan pembahasan: 

Setelah dilakukan intervensi pemberian jus jambu biji merah selama 3x24 jam hasil 

laboratorium diantaranya trombosit, hb, dan hematocrit mengalami kenaikan. 

Kesimpulan: Dari hasil implementasi selama 3x24 jam didapatkan bahwa pemberian 

intervensi jus jambu biji merah berpengaruh terhadap kenaikan trombosit. 

 

 
Kata kunci : Dengue Hemoragic Fever, Jus jambu biji merah, Resiko Perdarahan 
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