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ABSTRAK 

 

Fadilla, Ahmad*, Martiana, Ina**.2024. Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi 

Dengan Intervensi Relaksasi Autogenik Untuk Menurunkan Tekanan Darah Di 

RSUD dr. Abdorahem Situbondo. Tugas Karya Ilmiah Akhir. Program studi Profesi 

Ners Universitas dr. Soebandi Jember. 

 

Hipertensi sering disebut sebagai silent disease, pada umumnya pasien tidak mengetahui 

bahwa dirinya mengalami hipertensi sebelum memeriksakan tekanan darahnya. Hipertensi juga 

dikenal sebagai heterogenous group of disease karena dapat menyerang siapa saja dari berbagai 

kelompok usia dan kelompok sosial ekonomi. Seseorang yang menderita penyakit hipertensi 

berpotensi mengalami penyakit-penyakit lain seperti stroke dan penyakit jantung. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan pada pasien hipertensi dengan 

intervensi relaksasi autogenik untuk menurunkan tekanan darah di RSUD dr. Abdoer rahem 

Situbondo. Metode : Penelitian ini merupakan penelitian studi kasus (case study) pada klien 

Ny.M berusia 55 tahun dengan hipertensi sebagai pasien intervensi dan Tn.W berusia 50 tahun 

dengan hipertensi sebagai pasien kontrol yang dirawat di Ruang Raung RSUD dr. Abdoer 

Rahem Situbondo. Hasil : Setelah dilakukan intervensi keperawatan relaksasi autogenik 

selama 3 hari berturut-turut terhadap Ny.M terdapat penurunan tekanan darah yang cukup 

signifikan, sedangkan terhadap Tn.W juga terdapat penurunan tekanan darah namun 

penurunannya tidak secepat pada klien yang dilakukan relaksasi autogenik. Diskusi : 

Hipertensi yang tidak tertangani dengan cepat, tepat, dan baik dapat menyebabkan munculnya 

penyakit komplikasi lain seperti stroke, serangan jantung, gagal jantung dan gagal ginjal 

kronik. Terapi relaksasi autogenik diharapkan mampu untuk mengurangi ketegangan yang 

memungkinkan dapat menurunkan tekanan darah. 
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