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ABSTRAK 

 

Ubaidllah*, Maurida, Nurul**. 2024. Pengaruh Senam Otak Terhadap Perubahan Fungsi 

Kognitif Pada Lansia Dimensia di PSTW Bondowoso. Karya Ilmiah Akhir. Progam Studi 

Ners  Universitas dr. Soebandi Jember 

 

Latar Belakang: Pertambahan usia pada lansia akan mengalami beberapa masalah kesehatan. 

Salah satu masalah umum di kalangan lansia adalah penurunan  kognitif.  Fungsi kognitif dapat 

mempengaruhi tingkat kemandirian seseorang. Gangguan  kognitif sering kali mempengaruhi 

kehidupan sosial, psikologis, dan fisik pada lansia. Secara psikologis, gangguan kognitif ini 

dapat menyebabkan frustrasi dan depresi pada lansia. Tujuan: Menganalisis bagaimana 

Pengaruh Senam Otak Terhadap Perubahan Fungsi Kognitif Pada Lansia di PSTW 

Bondowoso. Metode: desain studi kasus menggunakan asuhan keperawatan. Sampel studi 

kasus ini menggunakan 1 pasien yang nantinya akan di ukur fungsi kognitifnya sebelum dan 

sesudah diberikan intervensi senam otak menggunakan MMSE. Hasil dan Pembahasan: 

Berdasarkan hasil implementasi pada Tn. S dengan pengaplikasikan terapi senam otak selama 

5 hari didapatkan data pengukuran penggunanakn pengkajian MMSE yaitu sebelum 

dilakukannya senam otak didapatkan nilai 19 (probable gangguan kognitif), sedangkan 

sesudah dilakukan senam otak didapatkan nilai 24 (normal). Kesimpulan : Adanya adanya 

pengaruh senam otak dalam peningkatan fungsi kognitif pada lansia. 
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