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ABSTRAK

Khusnia, Istika Amalia* Tursina, Hella Meldy**. 2024 Edukasi Kesehatan
Berbasis Family Support Terhadap Kepatuhan Diit Cairan Pada Asuhan
Keperawatan Pasien Gagal Ginjal Kronik di Ruang Melati RSUD dr Haryoto
Lumajang. Karya lImiah Akhir. Program Studi Ners Universitas dr. Soebandi.

Latar Belakang: Kegagalan pada fungsi ginjal dapat menyebabkan terjadinya
komplikasi gangguan kesehatan lain, salah satunya kondisi kelebihan volume cairan
yang disebabkan karena ketidakpatuhan dalam pembatasan diit cairan.
Ketidakpatuhan pembatasan cairan pada pasien juga menjadi masalah yang besar
terutama pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani terapi hemodialisa. Pasien
gagal ginjal kronik yang menjalani terapi hemodialisa diharapkan mematuhi
pembatasan diitt cairan yang sudah ditentukan. Oleh karena untuk meningkatkan
kepatuhan tersebut dibutuhkan dukungan yang kuat terkait pentingnya manajemen
pembatasan diit cairan Tujuan: dalam karya ilmiah ini adalah untuk menganalisis
implementasi edukasi kesehatan berbasis family support terhadap kepatuhan diit
cairan pasien gagal ginjal kronis Metode: Karya ilmiah ini menggunakan metode
case study dengan dengan jenis study melakukan asuhan keperawatan pada pasien
gagal ginjal kronik. Hasil Penelitian: sebelum diberikan intervensi edukasi kesehatan
berbasis family support terhadap kepatuhan diit cairan pasien mengeluh dehidrasi/
merasa haus. Setelah diberikan intervensi edukasi kesehatan berbasis family support
selama 4x24 jam pasien sudah bisa sedikit mengontrol rasa haus. Diskusi: Hal ini
dapat disimpulkan bahwa selama 4 hari dilakukan implementasi didapatkan bahwa
edukasi kesehatan berbasis family support berpengaruh terhadap kepatuhan diit cairan
pasien gagal ginjal kronik.

Kata Kunci : edukasi kesehatan, family support, kepatuhan, diit cairan, gagal ginjl
kronik
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