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ABSTRAK

Anita, lit Sri*, Yuhbaba, Zidny Nuris**, 2024. Penerapan Terapi Okupasi Kerajinan
Tangan Pada Tn. A Dengan lIsolasi Sosial di Ruang Glatik RSJ Menur Surabaya
Karya Ilmiah Akhir. Program Studi Ners Universitas dr. Soebandi Jember

Pendahuluan : Isolasi sosial adalah keadaan dimana seseorang individu mengalami
penurunan atau bahkan sama sekali tidak mampu berinteraksi dengan orang lain disekitarnya.
Masalah keperawatan dengan isolasi sosial jika tidak segera diatasi akan menyebapkan
kurangnya keinginan melakukan kegiatan sehari-hari, dan kurangnya minat untuk melakukan
hubungan sosial Tujuan : Tujuan penelitian adalah asuhan keperawatan jiwa denga pemberian
terapi okupasi Kerajinan Tangan pada pasien yang mengalamai ganguan isolasi sosial di rumah
sakit Jiwa Menur Surabaya Metode : Karya lImiah Akhir ini menggunakan metode Case study
dengan cara melakukan observasi pada klien dengan dengan Isolasi Sosial yang di berikan
intervensi terapi Okupasi Kerajian Tangan selama 5 hari. Pembahasan : Didapatkan Saat
pengkkajian pasien tampak tidak mau berinteraksi dengan orang lain, pasien mengatakan
malas untuk berbaur dengan temannya . diagnosa keperawatan Isolasi Sosial. Intervensi
Keperawatan melakukan Terapi Okupasi Kerajinan Tangan serta melatihbercakap- cakap
sambil melakukan kegiatan harian, minum obat secara teratur. Implementasi dilakukan selama
4 hari dan didapatkan pasien dapat berinteraksi dengan teman sekamar walaupun Cuma 1-2
orang saja. Kesimpulan : Penerapan Terapi Okupasi Kerajinan Tamgan dapat mengontrol
tanda gejala Isolasi Sosial pada Tn. A di di Ruang Glatik Rumah Sakit Jiwa Menur Surabaya.
Diharapkan pada mahasiswa dan nakes dapat menerapkan terapi Okupasi Kerajinan Tangan
kepada pasien yang mengalami gangguan jiwa Isolasi Sosial
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