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ABSTRAK

Ulfa, Maria**Wirasakti, Guruh***2024. PENGARUH INTERVENSI TRIANGLE PILLOW
TERHADAP ULCERS PRESURRE PADA ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN BED
REST DI RUANG ICU RSUD HARYOTO LUMAJANG. Karya tulis ilmiah. Program Studi
Ilmu Keperawatan Universitas dr. Soebandi.

Latar Belakang : ulkus decubitus atau ulcer pressure merupakan suatu nekrosis pada suatu
jaringan atau luka diakibatkan karena adanya luka tekan diantara tonjolan tulang tekanan yang
berkepanjangan pada jaringan dapat terjadinya penyumbatan kapiler sehinggan terjadi anoreksia
atau kekurangan oksigen. Dan biasanya terjadi pada semua kalangan biasa terjadi dengan orang
yang kesehariannya berada ditempat tidur dampak ulkus decubitus semakin lama perawatan
dirumah sakit semakin terjadinya gangguan suplai dara pada jaringan dan berdampak pada
kematian sel. Cara mencegah terjadinya ulkus decubitus adalah dengan melakukan perawatan
kulit agar kulit tetap lembab dan bersih untuk mengurangi luka tekan maka diperlukan
pemberian triangle pillow.Tujuan : dalam karya ilmiah akhir ini untuk menganalisis* Pengaruh
intervensi triangle pillow terhadap presurre ulcers pada asuhan keperawatan pada pasien bed
rest diruang ICU RSUD Haryoto Lumajang. Metode : karya ilmiah ini menggunakan istrumen
braden score metode ini dilakukan dengan cara observasi pada klien dengan ulkus decubitus
yang diberikan intervensi triangle pillow selama 3 hari terhadap penurunan ulkus dekubitus
Hasil Penelitian: sebelum diberikan intervensi triangle pillow pasien dengan score braden 10
pada subyek 1 dan pada subyek 2 didapatkan hasil score braden 11.setelah dilakukan intervensi
triangle pillow selama 3 hari pasien tejadi penurunan score braden pada subyek 1 menjadi 14 dan
subyek 2 didapatkan score braden 16.Diskusi : implementasi selama 3 hari idapatkan bahwa
pemberian intervensi triangle pillow berpengaruh terhadap penurunan ulkus decubitus pada
pasien bedrest.
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